LICAO 07 8 a 14 de agosto de 2026

PROVADO PELO FOGO

“Estejam sempre alegres. Nunca deixem de orar. Sejam gratos em todas as circunstancias, pois essa € a
vontade de Deus para vocés em Cristo Jesus.”

1 Tessalonicenses 5:16-18

A ideia da semana

A fé ndo é testada no conforto, e sim no fogo. A ligdo trata de manter alegria, oracdo e gratiddo justamente quando
as circunstancias ndo ajudam — nao porque a prova seja boa, mas porque Deus continua sendo bom dentro dela.

Queb ra—gelo escolha uma das duas - abertura da classe

Circulo de Gratidao

MATERIAL Nenhum | DURAGCAO 8 min

1. Em circulo, cada um compartilha algo pelo que € grato nesta semana.
2. Regra: ndo vale repetir o que ja foi dito.
3. Encerre o circulo com uma oragao curta de gratidao.

POR QUE COMBINA COM A LICAO
A licdo traz “sejam gratos em todas as circunstancias”. Fazer isso numa semana boa é facil; o exercicio é ver quem
consegue agradecer numa semana ruim. 1 Tessalonicenses 5:16-18

Testemunho Relampago

MATERIAL Nenhum (crondmetro ajuda) | DURACAQ 12 min

1. Em circulo, cada jovem tem até 2 minutos para contar um testemunho pessoal.
2. Peca que escolham uma situagéo dificil da qual ja sairam.
3. Ninguém é obrigado a falar — quem quiser passa a vez.

POR QUE COMBINA COM A LICAO
Antes de estudar sobre ser provado pelo fogo, a classe ouve quem ja passou por algum. Prova contada por perto
pesa mais que ilustracao de livro. Salmos 9:1



Dinamica escolha uma das duas - com moral

Baldo da Gratidao

MATERIAL Baldes, papéis e canetas | DURACAO 12 min

1. Cada um escreve num papel algo pelo que agradece, enrola e coloca dentro do baldo.
2. Todos enchem o baldo e amarram.

3. Ao som de uma musica, todos estouram os bal6es ao mesmo tempo.

4. Cada um pega um papel do chéo e I1é em voz alta.

POR QUE COMBINA COM A LICAO
O baldo s6 entrega o que estava guardado depois de estourar. E o que a licdo diz da provacéo: ela revela o que ja
estava dentro da pessoa. 1 Tessalonicenses 5:18

Fonte: Biblioteca do Pregador — 14 dinamicas com reflexao

Limao ao Limao

MATERIAL Um lim&o (ou laranja) por dupla | DURACAO 10 min

1. As duplas ficam frente a frente segurando o lim&o entre as testas.
2. Sem usar as maos, precisam atravessar a sala até a linha marcada.
3. Se o limédo cair, a dupla volta ao ponto de partida.

POR QUE COMBINA COM A LIQAO

Sob presséo, o instinto é acelerar — e ai derruba. A licdo fala de correr a corrida com perseveranga, com os olhos
fixos no alvo e ndo no incdbmodo. Hebreus 12:1-2

Fonte: Biblioteca do Pregador — 14 dindmicas com reflexao

Sugestao de uso: aplique o quebra-gelo nos primeiros 10 minutos, antes de abrir a licao, e deixe a dindmica para ilustrar o ponto principal ou encerrar a classe.
Nao adiante a concluséo — deixe a turma chegar nela.
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