
LIÇÃO 06 1º a 7 de agosto de 2026

TODO MUNDO ESTÁ FAZENDO
“Pedro e os apóstolos responderam: ‘Devemos obedecer a Deus antes de qualquer autoridade humana.’”

Atos 5:29
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A ideia da semana

A pressão de grupo é inevitável — você sempre será influenciado por quem está à sua volta. O desafio da semana

é descobrir o que você quer da vida e então escolher pessoas com objetivos parecidos. Por isso Deus deu a igreja:

um grupo que fortalece em vez de arrastar.

Quebra-gelo escolha uma das duas · abertura da classe

OPÇÃO 1 Imitar a Cristo
MATERIAL Nenhum  |  DURAÇÃO 8 min

1.  Todos de pé em círculo, de mãos dadas.

2.  Um líder combinado em segredo começa a executar movimentos sem falar nada.

3.  O grupo precisa imitar cada movimento o mais rápido possível.

4.  Depois troque o líder e comente quem percebeu quando o comando mudou.

POR QUE COMBINA COM A LIÇÃO
A classe copia sem nem pensar — exatamente o que a lição chama de pressão de grupo. A pergunta que fica é:
quem está comandando os seus movimentos hoje?  1 Coríntios 11:1

Fonte: Bíblia.on — 11 dinâmicas bíblicas de quebra-gelo

OPÇÃO 2 Eu Me Pareço Com…
MATERIAL Nenhum  |  DURAÇÃO 10 min

1.  Cada um escolhe um personagem bíblico com o qual se identifica.

2.  Diz qual é e explica em uma frase o porquê da identificação.

3.  Vale escolher personagem com defeito — e é bom que alguém escolha.

POR QUE COMBINA COM A LIÇÃO
A lição diz que o desafio é descobrir o que você quer da vida e depois procurar pessoas com objetivos parecidos.
Começa por saber com quem você já se parece.  Atos 5:29

Fonte: Zeke — 12 dinâmicas de quebra-gelo para células



Dinâmica escolha uma das duas · com moral

OPÇÃO 1 Desenho às Cegas
MATERIAL Papel, canetas e vendas  |  DURAÇÃO 12 min

1.  Em duplas, um é vendado e o outro recebe uma figura simples que só ele vê.

2.  O vendado desenha seguindo apenas as instruções faladas do parceiro.

3.  Proibido dizer o nome da figura.

4.  Compare os desenhos e veja de quem a instrução foi mais clara.

POR QUE COMBINA COM A LIÇÃO
Vendado, você obedece a uma voz só. Na vida real são muitas ao mesmo tempo — e a lição pergunta a qual delas
os apóstolos escolheram obedecer.  Provérbios 3:5-6

Fonte: Biblioteca do Pregador — 14 dinâmicas com reflexão

OPÇÃO 2 Crescendo Firme!
MATERIAL Baralho de cartas ou blocos de madeira  |  DURAÇÃO 12 min

1.  Cada equipe constrói a estrutura mais alta que conseguir.

2.  Depois de pronta, o professor dá um sopro ou um leve empurrão na mesa.

3.  Reconstruam, agora pensando na base antes de pensar na altura.

POR QUE COMBINA COM A LIÇÃO
As estruturas mais altas são as de fundamento mais sólido. Quem decidiu antes o que quer da vida não cai no
primeiro empurrão do grupo.  Atos 5:29

Fonte: Bíblia.on — 11 dinâmicas bíblicas de quebra-gelo

Sugestão de uso: aplique o quebra-gelo nos primeiros 10 minutos, antes de abrir a lição, e deixe a dinâmica para ilustrar o ponto principal ou encerrar a classe.
Não adiante a conclusão — deixe a turma chegar nela.
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