
KIT DO PROFESSOR

LIÇÃO 05

ARMADILHA

atividades para adolescentes

ESCOLHA 1 + 1

1 quebra-gelo  +  1 dinâmica principal

PRONTO!

MORTALIDADE

RESSURREIÇÃO

DISCERNIMENTO

Adolescentes • 24–30 out 2026



VISÃO GERAL

Antes de escolher
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BORA!

A Bíblia apresenta a morte como sono inconsciente e aponta para a ressurreição em Cristo. A mentira da imortalidade
natural abre espaço para enganos; a Palavra é nossa fonte segura.

01
MORTALIDADE

O ser humano não possui vida independente de Deus.

02
RESSURREIÇÃO

A esperança cristã está em Cristo despertar os que morreram.

03
DISCERNIMENTO

Emoção, tradição e mídia precisam ser examinadas pela Bíblia.

CUIDADO DE TOM

Fale da morte com sensibilidade. Não peça que adolescentes relatem perdas recentes; ofereça acolhimento e esperança sem
minimizar o luto.



QUEBRA-GELO 01

Verdadeiro ou falso em movimento

LIÇÃO 05  •  ARMADILHA  •  24–30 OUT 2026 03

TESTADO!

10–15 MIN NENHUM 8–40

OBJETIVO

Identificar conceitos populares sobre morte e ressurreição.

COMO CONDUZIR

1. Defina dois lados da sala.

2. Leia uma afirmação e permita posicionamento.

3. Confirme cada resposta com o texto bíblico, não
apenas com opinião.

PERGUNTAS PRONTAS

● A Bíblia diz que os mortos sabem o que acontece na
Terra
● A esperança cristã é a ressurreição
● Adão e Eva eram naturalmente imortais
● A mídia pode normalizar ideias não bíblicas
● Jesus venceu a morte
● Sentir saudade contradiz a fé

PONTE PARA A LIÇÃO

Crenças familiares podem parecer óbvias; esta lição convida
a conferir cada uma pela Escritura.

Eclesiastes 9:5–6; 1 Coríntios 15:16–22



QUEBRA-GELO 02

História bíblica em emojis
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TESTADO!

10–15 MIN CARTÕES DE EMOJIS 6–35

OBJETIVO

Relembrar narrativas de morte, ressurreição e esperança.

COMO CONDUZIR

1. Mostre uma sequência de emojis.

2. Equipes identificam a narrativa e localizam o texto.

3. Ganham ponto extra ao explicar a esperança central.

PERGUNTAS PRONTAS

● Lázaro sai do túmulo
● Filha de Jairo
● Ressurreição de Jesus
● Vale de ossos secos
● Segunda vinda e ressurreição
● Árvore da vida restaurada

PONTE PARA A LIÇÃO

A Bíblia usa histórias concretas para ensinar que a esperança
não está numa alma independente, mas no poder de Deus
para ressuscitar.

João 11:11–14, 25



DINÂMICA 01

Detetives de Bereia
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TESTADO!

25–30 MIN BÍBLIAS E AFIRMAÇÕES IMPRESSAS 6–30

OBJETIVO

Verificar doutrinas sobre morte e vida diretamente nas Escrituras.

COMO CONDUZIR

1. Forme duplas ou trios.

2. Entregue uma afirmação: verdadeira, falsa ou
incompleta.

3. Exija referência e contexto para cada conclusão.

4. Compare traduções quando necessário.

5. Finalize construindo uma síntese coletiva.

KIT BÍBLICO

Gênesis 2:7 • Salmo 146:4 • Eclesiastes 9:5–6 • 1 Coríntios
15

CONVERSE DEPOIS

● O ser humano tem uma alma ou é uma alma?
● Por que ressurreição importa?
● Como a verdade protege contra falsificações?

FECHAMENTO

Nossa esperança não é uma consciência desencarnada, mas a
ressurreição prometida por Jesus.

Evite debates sobre pessoas falecidas específicas. Preserve o
espaço de luto.



DINÂMICA 02

Verdade ou viral
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TESTADO!

25–35 MIN POSTS FICTÍCIOS E BÍBLIAS 8–35

OBJETIVO

Avaliar mensagens populares sobre morte, espiritismo e eternidade.

COMO CONDUZIR

1. Distribua publicações inteiramente fictícias.

2. Marquem emoção provocada, fonte e afirmação
central.

3. Classifiquem como bíblica, duvidosa ou falsa.

4. Pesquisem textos e reescrevam o post.

5. Criem uma mensagem de esperança responsável.

KIT BÍBLICO

Isaías 8:19–20 • João 11:25 • 1 Tessalonicenses 4:13–18

CONVERSE DEPOIS

● Por que uma mensagem emocional parece verdadeira?
● Que esperança a Bíblia oferece ao enlutado?
● Como responder sem deboche?

FECHAMENTO

Discernimento bíblico protege sem eliminar compaixão;
verdade e consolo caminham juntos.

Não use conteúdo real de colegas nem imagens perturbadoras.



ESCOLHA 1 + 1

Monte seu combo
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Use um quebra-gelo e uma dinâmica. Escolha pelo perfil da turma e pelo tempo disponível.

MAIS ACOLHEDOR

Verdadeiro ou falso em movimento
+

Detetives de Bereia

10–15 min + 25–30 min

MAIS ATIVO

História bíblica em emojis
+

Verdade ou viral

10–15 min + 25–35 min

MAIS BÍBLICO

História bíblica em emojis
+

Detetives de Bereia

10–15 min + 25–30 min

MAIS REFLEXIVO

Verdadeiro ou falso em movimento
+

Verdade ou viral

10–15 min + 25–35 min

DICA RÁPIDA

Se o tempo apertar, reduza rodadas — não corte a conversa final. É nela que a atividade encontra a mensagem bíblica.



RECORTE & USE

Cartões do quebra-gelo
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Apoio para: História bíblica em emojis

01

Lázaro sai do túmulo

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

02

Filha de Jairo

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

03

Ressurreição de Jesus

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

04

Vale de ossos secos

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

05

Segunda vinda e ressurreição

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

06

Árvore da vida restaurada

RECORTE NA LINHA PONTILHADA



RECORTE & USE

Cartões da dinâmica

LIÇÃO 05  •  ARMADILHA  •  24–30 OUT 2026 09

Apoio para: Verdade ou viral

01

SEU PARENTE ESTÁ TE GUIANDO

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

02

MORTE É O FIM DE TODA ESPERANÇA

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

03

JESUS RESSUSCITARÁ OS SEUS

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

04

QUALQUER EXPERIÊNCIA PROVA VERDADE

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

05

OS MORTOS DORMEM

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

06

CONFIRA NA PALAVRA

RECORTE NA LINHA PONTILHADA


