
KIT DO PROFESSOR

LIÇÃO 04

ANJOS E DEMÔNIOS

atividades para adolescentes

ESCOLHA 1 + 1

1 quebra-gelo  +  1 dinâmica principal

PRONTO!

REALIDADE

AUTORIDADE

ENTREGA

Adolescentes • 17–23 out 2026



VISÃO GERAL

Antes de escolher
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BORA!

Existe um conflito espiritual real, mas Jesus possui autoridade absoluta. Ele liberta, restaura e envia pessoas transformadas
para testemunhar; nossa segurança está na entrega a Cristo.

01
REALIDADE

Anjos e demônios não são caricaturas de entretenimento.

02
AUTORIDADE

Os espíritos maus não puderam resistir à ordem de Jesus.

03
ENTREGA

Segurança espiritual nasce de pertencer plenamente a Cristo.

CUIDADO DE TOM

Não dramatize possessão nem incentive curiosidade sobre ocultismo. Mantenha o foco em Jesus, proteção, discernimento e
busca de ajuda responsável.



QUEBRA-GELO 01

Objeto misterioso
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TESTADO!

8–12 MIN SACO OPACO E OBJETOS COMUNS 6–25

OBJETIVO

Perceber os limites de conclusões formadas sem visão completa.

COMO CONDUZIR

1. Coloque objetos seguros em um saco.

2. Sem olhar, cada jovem toca um objeto e o descreve.

3. O grupo tenta identificar; depois compare percepção
e realidade.

PERGUNTAS PRONTAS

● O que você sabe com certeza?
● O que apenas supôs?
● Que detalhe enganou?
● O que mudou quando o objeto foi revelado?
● Por que aparência parcial exige humildade?

PONTE PARA A LIÇÃO

O mundo espiritual não deve ser interpretado por filmes,
medo ou imaginação, mas pela revelação bíblica.

1 Coríntios 13:12; Isaías 8:20



QUEBRA-GELO 02

Líder secreto
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TESTADO!

8–12 MIN NENHUM 8–30

OBJETIVO

Observar como influência pode agir sem ser imediatamente percebida.

COMO CONDUZIR

1. Uma pessoa sai; o grupo escolhe quem inicia
movimentos.

2. Todos imitam discretamente e o observador tenta
identificar a fonte.

3. Conversem sobre influência visível e invisível.

PERGUNTAS PRONTAS

● Quem percebeu primeiro a mudança?
● O grupo imitou sem avaliar?
● Influência é sempre barulhenta?
● Como reconhecer uma direção segura?
● Quem deve ocupar o centro da vida cristã?

PONTE PARA A LIÇÃO

Nem toda influência é evidente. O discípulo testa as vozes e
permanece perto de Cristo.

1 João 4:1



DINÂMICA 01

Campo minado
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TESTADO!

20–25 MIN VENDA E OBSTÁCULOS MACIOS 8–30

OBJETIVO

Experimentar confiança, discernimento de vozes e responsabilidade de quem guia.

COMO CONDUZIR

1. Monte um percurso amplo e totalmente seguro.

2. Em duplas, uma pessoa guia o parceiro pela voz.

3. Outras vozes oferecem distrações controladas, sem
gritar.

4. Troque os papéis e retire a venda imediatamente se
houver desconforto.

5. Conecte proximidade com reconhecimento da voz.

KIT BÍBLICO

João 10:27–29 • Salmo 91:11 • Marcos 5:6–13

CONVERSE DEPOIS

● O que tornou uma voz confiável?
● Como reagimos ao medo?
● Por que proximidade com Jesus protege do engano?

FECHAMENTO

Jesus não compete em poder com o mal: Ele possui
autoridade e conduz Seus filhos com segurança.

Venda é opcional. Não use escadas, quinas, toque inesperado ou
sons assustadores.



DINÂMICA 02

Filtro da tentação
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TESTADO!

25–30 MIN QUATRO PLACAS E CARTÕES DE SITUAÇÕES 6–30

OBJETIVO

Criar um processo bíblico para avaliar influências e tentações.

COMO CONDUZIR

1. Apresente uma situação fictícia por vez.

2. Passe-a por quatro filtros: verdadeiro, amoroso, sábio
e coerente com Jesus.

3. O grupo registra riscos e uma saída possível.

4. Localize a promessa de 1 Coríntios 10:13.

5. Cada equipe cria uma frase curta de resposta.

KIT BÍBLICO

1 Coríntios 10:13 • Filipenses 4:8 • Tiago 4:7–8

CONVERSE DEPOIS

● Que tentação costuma parecer inofensiva?
● Qual filtro foi mais esclarecedor?
● Quando devemos procurar um adulto responsável?

FECHAMENTO

Segurança espiritual combina entrega a Cristo, verdade
bíblica, limites e ajuda da comunidade.

Não peça relatos pessoais sobre ocultismo, abuso ou vícios.
Encaminhe situações de risco em particular.



ESCOLHA 1 + 1

Monte seu combo
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Use um quebra-gelo e uma dinâmica. Escolha pelo perfil da turma e pelo tempo disponível.

MAIS ACOLHEDOR

Objeto misterioso
+

Campo minado

8–12 min + 20–25 min

MAIS ATIVO

Líder secreto
+

Filtro da tentação

8–12 min + 25–30 min

MAIS BÍBLICO

Líder secreto
+

Campo minado

8–12 min + 20–25 min

MAIS REFLEXIVO

Objeto misterioso
+

Filtro da tentação

8–12 min + 25–30 min

DICA RÁPIDA

Se o tempo apertar, reduza rodadas — não corte a conversa final. É nela que a atividade encontra a mensagem bíblica.



RECORTE & USE

Cartões do quebra-gelo
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Apoio para: Líder secreto

01

Quem percebeu primeiro a mudança?

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

02

O grupo imitou sem avaliar?

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

03

Influência é sempre barulhenta?

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

04

Como reconhecer uma direção segura?

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

05

Quem deve ocupar o centro da vida cristã?

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

06

Escreva aqui uma opção extra para a sua turma.

RECORTE NA LINHA PONTILHADA



RECORTE & USE

Cartões da dinâmica
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Apoio para: Filtro da tentação

01

É VERDADEIRO?

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

02

É AMOROSO?

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

03

É SÁBIO?

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

04

COMBINA COM JESUS?

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

05

QUAL É A SAÍDA?

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

06

QUEM PODE AJUDAR?

RECORTE NA LINHA PONTILHADA


