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LICAO 01

CONHECENDO A SI MESMO

atividades para adolescentes

ESCOLHA 1 + 1

PRONTO!

1 quebra-gelo + 1 dinamica principal

AUTENTICIDADE

ntes 26 set - 2 out 2026



Antes de escolher

BORA!

Davi permaneceu firme diante da familia, da autoridade e do gigante porque conhecia a Deus e sabia quem era. Identidade

em Cristo vence a pressao por aprovacao e produz uma vida auténtica.

IDENTIDADE

Quem sou nao depende da opiniao da multidao.

AUTENTICIDADE

Fé real transforma carater, escolhas e relacionamentos.

CORAGEM

03

Intimidade com Deus da firmeza para enfrentar pressoes.

CUIDADO DE TOM

Autoconhecimento cristdo nao é culto ao “eu”. Ele reconhece limites, dons e pecados a luz da graca e da Palavra.
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QUEBRA-GELO 01

. TESTADO!
Objeto que me representa
10-15 MIN OBJETOS DISPONIVEIS NA SALA 5-20

OBJETIVO

Criar apresentacdes auténticas sem exigir exposicao intima.

COMO CONDUZIR

1. Disponha objetos comuns ou permita que cada um
escolha algo do ambiente.

2. Cada jovem explica em até 30 segundos o que o
objeto revela sobre uma qualidade, gosto ou fase de sua

PERGUNTAS PRONTAS

o Uma qualidade que quero desenvolver

o Algo que me traz alegria

o Uma dificuldade que estou aprendendo a enfrentar

» Algo que representa minha fé

o Uma caracteristica que os outros nem sempre percebem

vida.

3. Quem nao quiser falar pode apenas mostrar o objeto.

PONTE PARA A LICAO

Davi ndo usou a armadura de Saul para parecer outra
pessoa. Ele enfrentou Golias a partir da historia que ja havia
construido com Deus.

1 Samuel 17:38-45
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QUEBRA-GELO 02

Brasdo rapido

12-18 MIN PAPEL E CANETAS 5-25

OBJETIVO

TESTADO!

Perceber que identidade possui varias dimensdes e nao cabe em um Unico rétulo.

COMO CONDUZIR

1. Divida uma folha em quatro partes.

2. Cada jovem preenche os quatro campos por desenho
ou palavras.

3. Compartilhe em duplas apenas o que cada um
desejar.
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PERGUNTAS PRONTAS

o Algo de que gosto

o Uma pessoa que me inspira

o Uma forca que Deus me deu

o Uma esperanca para o futuro

e Um valor que nao quero negociar
e Um desafio que desejo vencer

PONTE PARA A LICAO

Davi conhecia suas experiéncias, seus limites e o Deus em
quem confiava. Isso o impediu de viver a identidade de Saul.

Romanos 12:2-3
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TESTADO!
Quem sou eu em Deus?
OBJETIVO
Substituir definicoes baseadas em aprovacao por declaracoes biblicas de identidade.
COMO CONDUZIR KIT BIBLICO
1. Cada jovem abre a caixa individualmente e encontra Génesis 1:27 « Efésios 2:10 « 1 Pedro 2:9
o proprio reflexo.
2. Distribua textos biblicos de identidade e verifique o
contexto.
3. Cada um completa: “Em Cristo, eu sou...” em dois
post-its.
CONVERSE DEPOIS
4. Monte um mural e leia algumas declaragoes sem
identificar autores. o Que rétulos tentam definir adolescentes hoje?
o Qual declaracgao biblica foi mais dificil de aceitar?
5. Finalize com uma oracao de entrega e crescimento. o Como identidade em Cristo muda uma decisdo pratica?

FECHAMENTO

Valor nao vem de desempenho ou popularidade; é recebido
de Deus e amadurece em relacionamento com Ele.
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DINAMICA 02

Rotulos e identidade

25-30 MIN CARTOES COM ROTULOS E DECLARAGOES Bi

OBJETIVO

TESTADO!

6-25

Reconhecer o dano dos rétulos e praticar uma visdo mais digna das pessoas.

COMO CONDUZIR

1. Espalhe rotulos ficticios sobre uma mesa; nunca cole
nas pessoas.

2. Em grupos, discutam de onde cada rétulo costuma vir
e o que ele esconde.

3. Substituam cada rétulo por uma declaracéo mais
verdadeira e responsavel.

4. Confiram as declaragbes com textos biblicos.

5. Cada jovem escolhe uma atitude para nao reforcar
rétulos na semana.
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KIT BiBLICO

1 Samuel 16:7 « 2 Corintios 5:16-17 « Efésios 4:29

CONVERSE DEPOIS

e Qual rotulo parece elogio, mas também aprisiona?
o Como corrigir sem reduzir alguém ao erro?
» O que Davi ouviu e decidiu ndo incorporar?

FECHAMENTO

Pessoas sdo mais complexas que a opiniao recebida; Deus vé o
coracao e conduz transformacao.

Use apenas personagens e rotulos ficticios. Ndo permita que a
turma nomeie colegas.
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ESCOLHA 1 + 1

Monte seu combo

Use um quebra-gelo e uma dindmica. Escolha pelo perfil da turma e pelo tempo disponivel.

MAIS ACOLHEDOR MAIS ATIVO
Objeto que me representa Brasao rapido
+ +
Quem sou eu em Deus? Roétulos e identidade
10-15 min + 20-25 min 12-18 min + 25-30 min
MAIS BiBLICO MAIS REFLEXIVO
Brasao rapido Objeto que me representa
+ +
Quem sou eu em Deus? Roétulos e identidade
12-18 min + 20-25 min 10-15 min + 25-30 min

DICA RAPIDA

Se o tempo apertar, reduza rodadas — nao corte a conversa final. E nela que a atividade encontra a mensagem biblica.

LICAO 01 « CONHECENDO A SI MESMO « 26 SET - 2 OUT 2026 07



Cartdes do quebra-gelo

Apoio para: Brasao rapido

Algo de que gosto

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

Uma forca que Deus me deu

RECORTE NA LINHA PONTILHADA

Um valor que nao quero negociar

RECORTE NA LINHA PONTILHADA
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RECORTE & USE

inamica

Cartoes da d

Apoio para: Rotulos e identidade
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PERFEITO
RECORTE NA LINHA PONTILHADA
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RECORTE NA LINHA PONTILHADA
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FRACO
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