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LIÇÃO 07 | 15 A 21 DE AGOSTO DE 2026

TEM PERFUME NO AR
A história da mulher que lavou os pés de Jesus com lágrimas e perfume  ·  Referência: Lucas 7:36-50

“Deus é amor, e quem permanece no amor permanece em Deus, e Deus nele. […] Nós amamos
porque Ele nos amou primeiro”
1 JOÃO 4:16, 19

A ideia da semana
O amor de Deus nos motiva a ser amorosos. Na mesma sala estavam Simão, dono da casa bonita e da
boa reputação, e Maria, conhecida por todos como pecadora. Um recebeu Jesus sem sequer
cumprimentá-Lo; a outra gastou tudo o que tinha em um frasco de perfume. A conclusão de Jesus foi
direta: quem entende o tamanho do perdão que recebeu é quem consegue amar muito. A lição desta
semana trata de duas coisas: parar de julgar pela aparência e deixar que o amor recebido vire amor
demonstrado.

Quebra-gelo
escolha uma das duas · abertura da classe

OPÇÃO 1 O Tesouro Escondido
MATERIAL Duas caixas: uma bem embrulhada e vazia, outra simples com algo bom dentro  |  DURAÇÃO 8 min

1.  Coloque as duas caixas na mesa sem dizer nada sobre o conteúdo.
2.  A turma vota em qual quer abrir — deixe que discutam e defendam a escolha.
3.  Abra a caixa escolhida e só depois a outra.
4.  Não explique o motivo ainda; deixe as duas caixas à vista até o fim da classe.

POR QUE COMBINA COM A LIÇÃO

Simão tinha a casa bonita, os cálices polidos e os convidados certos. Maria tinha a reputação
estragada e um frasco de perfume. A turma acabou de descobrir na prática que o embrulho engana. 1
Samuel 16:7
Fonte: 100 Quebra-gelos e Dinâmicas · nº 70

OPÇÃO 2 A Nota Amassada
MATERIAL Uma nota de dinheiro  |  DURAÇÃO 8 min

1.  Mostre a nota e pergunte quem a quer. Todos levantam a mão.
2.  Amasse a nota na frente da turma e pergunte de novo.
3.  Jogue no chão, pise, amasse mais — e pergunte outra vez.
4.  Todos continuam querendo. Guarde a nota amassada à vista, sem comentar.

POR QUE COMBINA COM A LIÇÃO

Todo mundo na casa de Simão já tinha decidido o que Maria valia. Jesus olhou para a mesma pessoa
e viu alguém digno de perdão, de defesa pública e de uma história contada por gerações. Lucas
7:44-48
Fonte: 100 Quebra-gelos e Dinâmicas · nº 85

Dinâmica
escolha uma das duas · com moral
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OPÇÃO 1 O Peso Da Mochila
MATERIAL Uma mochila e várias pedras (ou livros)  |  DURAÇÃO 12 min

1.  Um voluntário coloca a mochila vazia nas costas e começa a andar pela sala.
2.  A turma vai citando pesos que a gente carrega: mentira contada, briga não resolvida, vergonha de
algo que fez. A cada item, alguém coloca uma pedra na mochila.
3.  Deixe o voluntário andar mais uma volta com tudo dentro e pergunte como está.
4.  Retire as pedras uma a uma, em silêncio, e só então leia Lucas 7:47-48.

POR QUE COMBINA COM A LIÇÃO

Jesus contou a Simão a história dos dois devedores para explicar uma conta simples: quem sente o
peso que foi tirado das costas é quem ama muito. Maria não amou por ser melhor que os outros —
amou porque sabia exatamente quanto tinha sido perdoada. Lucas 7:47
Fonte: 100 Quebra-gelos e Dinâmicas · nº 63

OPÇÃO 2 Serviço Em Silêncio
MATERIAL Bacia, água morna, sabonete líquido e toalhas limpas  |  DURAÇÃO 12 min

1.  Organize a turma em duplas e explique que ninguém é obrigado a participar — quem preferir só
observar, observa.
2.  Em silêncio, cada um lava as mãos do parceiro com cuidado e seca com a toalha. Depois invertem.
3.  Enquanto isso, leia Lucas 7:37-38 devagar, uma vez só, sem comentar.
4.  Ao final, pergunte apenas: foi mais fácil lavar ou deixar que lavassem as suas?

POR QUE COMBINA COM A LIÇÃO

Maria fez com os cabelos o trabalho que cabia ao servo mais simples da casa, na frente de todos os
convidados. Servir mexe com o orgulho — e é exatamente por isso que a cena incomodou tanto Simão
e é lembrada até hoje. Lucas 7:37-38
Fonte: 100 Quebra-gelos e Dinâmicas · nº 96 (adaptado)

Sugestão de uso: aplique o quebra-gelo nos primeiros 10 minutos, antes de abrir a lição, e deixe a
dinâmica para ilustrar o ponto principal ou encerrar a classe. Não adiante a conclusão — deixe a turma
chegar nela. Atenção na dinâmica 2: nessa faixa etária o contato físico constrange alguns alunos. Deixe a
participação sempre voluntária e nunca comente quem não quis.


